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    ��� �ب

   


	ر���  


��ر* (��رت ا'� از ����& �"�م $� #�"!  از �ب ��رد ���ز ���� 
� د���� ا���ن �� 
� ه�ف 
���د و�� �����  �

 �'�:ب $� �
  �� د ر ا9, ��78ن رود���� در �6ر(� �5ر* �2د، �
��ر* . �2د ��01ل �.�ورز* $� -,ا��� ا�+�م 

�ور* در ا�!��ر ��01ل #,ار ��,د، �
��ر* ���1ب  ه� => از �;!,ل و 5"� و�  ا�, ا$& �ب�2د  ���1ب �" 

 �  .�2د 

��
��:  

 �;
�$ >�و . '�ز� ه�C< ه�!;� آ� در5�� ("�د 
,5,$�ن رود���� از '�اA@ رود���� 
� '"� دا�@ رود���� ��'?� 
 �D�EA اي,
 &�;G"از� رود���� و ه H$ 5�� ه�ا$� 5,$�ن در�8ل >��< 5,$�ن ا$+�د �") ,���'�A@ $� ا�1,اف 

  .�,د��


	ر� �	را����  

  IJ= و ���� K$,8 ب از�ر ا'� �� �.L �1� *ر��
ه�* �?��� ��2 رو* �ن 
� �Mرت  �;;�� �
��ر* 
�را� ، ��(  �

 �  .�2د #N,ات 
�ران در �6ر(� =����2 


	ر� ��� �
	ر��  

�!.R@ از ="Q، ا��اع ����، ا�O�0ت و '�$,  �
��ر* �L �1.�ر، ��(  �
��ر* ا'� �� �ب   ،�!�
 S!��' T$ �U�'و �


 �
�ط، در ز��& �.�ورز* ��ز$� ,�  .�2د و'�$@ و ��ازم 

  ا� ��
	ر� ����

  �,N# *ر��
� �
�8ر ��!", از K$,8 ���� و  ا*، ��(  �
��ر* �L �1.�ر ا'� �� 5,$��  �;� از #N,ات �ب 

��;��R- � *��2 رو ���ه�* �?���
  .�2د ه� 
,#,ار �  ن، 
� =�* $T$ T در�!�ن $� 


	ر� ������  


��ر*،   � ���,�
  ا'� �� در �ن، �6ر(� 
� #N?�ت 
� �8ل �S��W� S ��2 و در ه, �#,X *ر��

��ر* �,� ، ��(  ��


��ر* �,�  ا'� �� 
,#,ار* 5,$�ن . �;;� ه� را از �ب =, �  �,ت�  )�� 6�� Y�,
داSC �ب، 'ZN �ن �
��ر* �6ر(� 

�  را �,ت �[� �
  .دار�� ه� �9


	ر� ���	����  




��ر* ا'� �� در �ن �6ر(� 
� �,ت  �  )�� ، 
�#,X *ر��

,#,ار* 5,$�ن �ب در  � �
ه�* 
� S��W� S� \�2 ��2 و 

  .�2د ه�، ��01ل �
��ر* �  ',��', ه,$T از �,ت


	ر� ��ار���  


  ا' �#,X *ر��

� �,ت�
��ر* ��ار*، ��(  � &��
� �8ل ���!ً� ز$�د و S� \�2  � �� در �ن ز @R2  U�N!��ه�* 

 � �!�
  .�2د �S��W ��2، �ب از ', �,ت وارد ��2 و => از ر'��ن 
� ا�!��* �,ت، 

��

	ر� ���  

   ��;^�ر �ن در �6ر(�، �5* و =.!� $� ��2ره�$  ��از* ا$+�د  �
 �2د و در �
��ر* �.! ، ��(  �
��ر* ا'� �� 


��ر*، �ب را 
� 5,$�ن �:$S وارد �5*� ���,�در ا$& روش، �ب 
� ��ر$Y در ��_ ا8,اف . �;;� ه� $� ��2ره� �   ه6 

 �  .��,د �;� و در د'!,س ر$.� ���� #,ار �  �5* $� ��2ر �.�� 

�
  ا� ار د�

��?� I�= آ� از S��& �,د$�� ا�� 5�� 9�� د'!]�ه�� و �+��6ا�< ه�!;� آ� دره;]�م '��� '� در ��Wط ��Aس و 

,داري ، 5�� رL!�ر';+< '�  �,�
=�را�!,ه�ي ��رد ���ز �0\ �< �,د�� و ���ر داد� ه�ي 9�� ��2 ���� در دوران 

�2�
 >�
���ر Oزم و �,وري   

   

  ارا&% $#��"ث 

65ا$, و $� در�!�+� ز��;��C< آ� در �!�+� =�$�& رZN' &!L �ب $� ه, ��ع 5,$�ن �ب درآ,ا�� ه�ي در$� و در$�-� ه� و 

�� �Dه, و $� ا$+�د �< ���2 ارا�< ��!�1ث O�� �2ن H.� �$ اب &!L�9�1 ( =�$�& ر!�� �$ (���2 >� ������  

  ا*()% '"


@ آ;!,ل �ب �6Jن�# ,�X >��2 ي از ره�,���U5 ر��� از��)  

   

  :ا*#�.	� ه	� �	ران ')+� 
��ر 
�ر���  '���O و ��ه��� در ��1ود� ا$�!]�� ه�  ���� �  

   

/'��  :  رود1	�0 ه	  ا*#�.	� ه	� ')+� د�% $
 ��O�' ه��� و�� >
  در رود���� ه�* ا'!�ن   ���� ���ر �!�'e د

   

  :   +� د�% 03�4 ا�ا*#�.	� ه	� ')
��ر �Aا�f, و �Aا#@ د
< در رود���� ه�* ا'!�ن و 
,ر'  و#�ع � ����

  '�:ب ه� 

   

 �+(' �
  :ا*#�.	� ه	� ��5
��ر ���J, در ��1ود� ا$�!]�� ه�� ����  



 ��#�:  

�
 @1����5  �ن #�"� از رود����، ��, $� ���@ ا'� آ� در ه, 

��ر ه��رو��ژ$H و دا�Xب و �Aاآf, ��78ن 
� دور� ه�ي � �


 �WN;��hU!J و'��U وزارت ��,و و $� 2,آ� ه�ي �ب  �.�,


  .اي و �ب و 
,ق ��ز'!�ن �?��& �< �2د

-  K�8 �1ود� 2�,ه��دور� 
,�.� ��78ن رود���� ه� در 

�0
� �2راي (��< 2�,'�زي و �?"�ري �?��& و 5�� 
,�ورد �

ب 
� �;�وب ��رد �^, 
� وزارت ��,و و 2,آ� ه�ي �ب '��:

  .و �ب 
,ق ��ز'!�ن ا(:م �< �,دد  �;�WN اي


�!, در ��رج از ��1ود� 2�,ه� 
,ا'�س �Aاآf, ��78ن  - &��?�

 �.�,

�'��U وزارت ��,و و 2,آ� ه�ي �ب  ٢٥
� دور�  ���'

�;�WN اي و �ب 
,ق ��ز'!�ن �?��& �< �2د و در �;�W8< آ� 

,ورت ا$+�ب �"�$� '�:ب 
� دور� 
,�.� آ"!, $� 
�.!, از �

��رد  ٢٥ \�A ,آnق ا��L #,ار ��,د 2,آ� ه�ي ���1'� ���'


�ط و ���5��ت L;< از �Aز� '!�دي ,�
� اراW� �C.� ه�ي 

  .وزارت ��,و �+�ز Oزم را ا�n ��اه;� �"�د

در  ���7,ات 8��?< 
�!, رود���� ه�، ����@ ه� $� ا���ر 8��?< -

 ���oA آ"�آ�ن در ا�!��ر K
�' ,!�

K ���9,ي ��ا2!� و �' ,!�



,اي �ن �;^�ر ��Jاه� �2 S$,A &o�� �'ا >�  .ا':

     :��آ0  

ارا�< =�!< ا'� آ� در ا9, 5,$�ن '1N< و ز$,ز��;<، �ب در ���� 5"� ��2 و  

���� >� >#�
  

   

$7
� �ب�  


�دن Sاه,L �$ ر��� از در د'!,س #,اردادن��)  �;' K
�N� @$�1� �NW� ب در�د� از �E!'ن ا�o��Mدر� ا( S) =,وا�� ( ا
��6ان �ب ���5د ا'!�Eد� 
.�د $� �.�د �o;$از ا  

   

   


�:9	ي ���9 ��داري�:  

�0,ف آ;;���ن  &�
�0,ف آ;;���ن �ب آ.�ورزي آ� A @$�1� ��5+"< �ب و ��ز$�  �!L�$ ن���+"�(� ه�ي '�ز �

�< �,د�� �. @�o.� �E;$در#��\ذ ��Uo.� &$�2د ا >� �!E� دراي,
 �,�
ا�+"& ه� ، 2,آ� ه�ي زرا(< ،       o@ ه�ي 

 �,�
2,آ!��ي �?�و�< ����� رو'!�C< ، آ.� و M;?� ه� ، �?�و�< ه� ، ا��1د$� ه� و $: '�$, �.Uo��ي �ب 
,ان و 




� 2,ا$e و و�?�� 2��o ه \'�;!��ي �
��ري از �^, �
]�,ي و ���1 
,داران در��W� @1ط ��1$@ و $� 
,دا�2 �ب 
  ا'!W,ار ارا�< آ.�ورزي ا$+�د �< �,د��

�
  �<�ف $:>� ز$

 �,�

,دار، ��د ���L,) �$  ����# T  ز��& ا'� �0,ف �RU  ز��&، ��(  �0,ف ا'� �� .  

�
  �<�ف ?05 $:>� ز$

�,�
 �R;$ا �

,دار، ��د ���T ز��&  �0,ف 2�� �RU  ز��&، ��(  �0,ف ا'� �� �,�
 T$ �;��"دار  ���� و�  ه

 ����T، از ز��& ا'!�Eد�   S$ا�5ر� دا �

�ون )'�ل ٣٠
�I از (�;�؛ ���;� �0,ف ارا�   �NW;$O د��E!'0,ف و ا� ،

 :ًf�  �O�8 ت��٣٠�?�رض از ارا�  
,ا*  �,�
 e'�� و ا�5ر� '�ل ���� &��
�� ��6 =,دا��  
,دار* �� ���T ز

��ت �O�8 ، در ا$;+� �;^�ر . � وا�nار* �ن را ��6 ��ارد�;� و L  !A,وش $ �"  �
�+�ز ارا�  ه, -;� ,�X 0,ف�

  .�2د �" 

  ا� ز$
� �<�ف ا@	ر�


,دار $� 
�,� ا* ز��&، ��(  �0,ف ا'� �� 
�,� �0,ف ا�5ر�   uU�� @
�W���1ود در   ���
,داران، ز��& را 
,ا* 

 ���� �C5;> $� ارا  ;�?��?�;  =�ل، ��Wار  &�?�  ���
� (;�ان ا�5ر�(در ��ت ز ��
�0,ف . ، در ا�!��ر دار��)


�ون =,دا�� ا�5ر�(ارا�  
� �Mرت ره;  $� را$]�ن  ��
 ( �  .�2د 
,ا* ��ت ��1ود ��6 در ا$;+� �;^�ر 

�
  �<�ف '9(� ز$

�,�

@  �0,ف '�"  ز��&، ��(  �0,ف ا'� �� �W�وا�nار* '�"  
,دار، ز��& را 
,ا* ����� ��01ل �?�& در 

���T =,دا�� �  از �ن در ا�!��ر دارد و 
,�:ف �0,ف ا�5ر� �
 ��  ��01��2د، �9
� ���� و ��
�  ا*، ��Wور 

 �  .�2د ��6ان ���01  ا'� �� 
,دا�2 

A*�B  

�,داب و 
,آ� ه�ي 8��?< ا'� آ�  ، >!;' �$ >?��8 ,�� ، @���S$,A ، �ن #�"� از ارا�< ا8,اف رود���� ، 
�L:

�e'�� �8 وزارت ��,و 
� 2,آ!��ي �ب �;�WN اي ,��� ه�ي �� &�C� رات و,W� K�8 اردارد و,# ,!�
�UM => از 

�< �,دد &��?�  

0�	CB:  

 �,0�� \5�� �
�0,ف �
< ا'� آ�  KA رت از��د�  ١(�����H �ن �?��&  ١٨ �$ HU�#���ن ��ز$� (�د��O �ب 
,اي 
 �2�
 ��2.  

%�	�:D ��* @  


� ا$+�د =�I2 ';]< دره"� آ;�ر� 65$,� اي ا' I$�',L ,^�2د و از� >�� آ� 
� �8ر �0;�(< در رود���� ا$+�د 
�< �2د  �D�EA ن�ه�ي  . >o$ �;آ >� ���� >UMدو ه�ف ا �
ا$& 65ا$, �0;�(< در �,آ�\ 
� ���UJ آ;;�� ر'�ب 

  ��ز$� 5,$�ن و د$],ي ا$+�د ا�1;�ي ��UNب

  1"$	ت �
	ورز�



�;^�ر از ����ت  ����?L  U� �8ر �
�;^�ر ا�+�م ��ره�* 
�,� �.�ورز*  �

,دار* �.�ورز*، 
,=�$�   ه�$  ا'� �� 

 �  ��,د د'!"6د $� #,ارداد ا�+�م 

  د�%

�$�"� >��?�;< از رود���� ، آ���ل ، ���� (��ر  �NW�
< آ� در وا�A ز��ن از � S+A 6ان��  (��ر��� از 

%�F	GB ي	ار� ه�  د*

�+,اي  د$�ار� ه�ي 
!;< و H$�1ود آ,دن 5,$�ن رود���� در�
���< ه�!;� آ� در$H 8,ف $� دو 8,ف '�ز� 
,اي �� �$
�;�'\ ا�Aاث �< �,د��  

  :رود1	�0 

�2�
�+,اC< ا'� 8��?< آ� �ب 
�Nر داU0L �$ SC< در �ن 5,$�ن دا2!� .  

   


	ورز� ���� �
  ز$


��ر* �L �1.�ر 
�ز��& �.�ورز* �
 ، ز��;  ا'� �� ("���U  از #��@ ا$+�د  � S!��' ا$+�د �
�;^�ر  ��, و �,ت 

�

  در �ن ا�+�م ��2 و � �.� �2�
�;�� �ب  �
 @0!� *�1�.  

A*ورز� د	
� �
  ز$

ز��& �.�ورز* د$S، ز��;  ا'� �� 
� �.� د$S ا�!�0ص دارد و ("��Uت Oزم 
,ا* �
��ر* ز��& از #��@ ا$+�د ��,  

  .و �,ت در �ن ا�+�م �.�� ا'�

  " ا*(�'


@ #���< از �N, �,ا
< را 
,اي �5�?� =�$�& د'� L,اهS �ورد�# ZN' ي ا'� آ��'  

   

�
  '�ده	�0 *	 ��.

 >� �!E� ,�[
�0,ف ، � �NW� �

,اي ا�!�Wل �ب از ���أ  ��2 >A8,ا >o���o��+"�(� '��!"���� و �+��6ات ه��رو �

  .�2د 

  '	$	�"ه% رود1	�0

 z)�
��UNب (��ر��� از ا#�ا���< آ�  e$ر ( ا$+�د 2,ا��1@ (�در 
�ر� 
�Oد'� ) در��رد =�$�اري ، ا�1;� و 
����2;�. رود���� �< �,د��  >��oU= ,$6اA ه� و &o.
� ، >!D�EA د� از د$�ار� ه�ي�E!'ا @�  .ا$& ا#�ا��ت �2

H(*ر��
�	$  


��2 (��ر��� از رL!�ر';+< و 
� (��رت د$ >�], درك رL!�ر'� و �2�@ دو ����!�ر$;} رآ& اUM< ا$";< '�ه� 



 �2���� �UA,� :  

١- ~0J!� &�'�;��
�زر'< دوران -."< و �e'�� >0�0J =,';@ '� و .  

  .�^�رت 
,("oU,د '� 
� ا'!�Eد� از داد� ه� ي ا
6ار 
;�ي  -٢

 I
#$:  

�+,اC< 8��?< ا'� آ� '�@ �UM�A از 
�ران و 
,ف و ر���ره� ��#!ً� در �ن  @���

 >�  .آ;�5,$�ن =��ا 

��وآ0 $ I
#$ :  

�+,اC< ا'� 8��?< آ� ��1 ���9, (�ا�@ 8���X �$ >?,8��?< ا��oن �Aوث 

�2�
  .'��:ب در �ن و�5د ��ا2!� 

  :$�ادب 

  Oً�"?���ZN و =�!< ا'� آ� داراي $H $� �?�ادي �
,اه� 
��2 و  >#:��
 &��ز

 K8�;�
6رگ در$� ز$, �ب رود ه"G;�& ارا�< =�!< آ� در  �Mدر در >UA�',�X


��:#< دا2!�  ���A در �"�م '�ل Oً�"?��0Lل 
�ر���< و '�:ب X,#�ب ��2 و 

�2�
.  

   

  :�3	م ���9 ��داري

�;^�ر ����� �O�01ت آ.�ورزي  �

�,� ��,ي از دا�I و �o;���ژي، از �ب  �
(��ر��� از $S!��' H ا5!"�(< آ� 
 �$�"� >�  ا'!�Eد� 

0 ���*I �ب�C�:  

G$1@ و $�در�
,داري ��1$@ داد� ��.�د و  �,�
�.!,ك $� �.o@ ه�ي  �
� اي ا'� آ� در�ن ��NW �ب از 8,ف 2,آ� 
�< �,دد) در�Mرت و�5د ( و'�$@ ا��از� ��,ي  \1@ �0�  در�ن 

   

 %K
5L �9�:  

�+,اC< ا'� 8��?< آ� �ب 
�Nر داU0L �$ SC< در �ن 5,$�ن دا2!� و داراي  

�2��� >0J.�
,$6ي � ���A.  

   

 %�(' �9� :  

�2�
��رن ا�Aاث ��2 ,�X رت�M �
�+,اي �
< ا'� آ� 
�'��U ا�J2ص .  

   



��9� �
  ��دار� �
	ورز� ��0K ز$

 �,�
 &��
�,� #N?� ز &��
,دار* �� 
� �8ر ���@ از ه"� 8,ف  
,دار* �.�ورز*، (��رت ا'� از ه, #�"� از ز

�
 �� �,�X ورز*، ��,، �5د�، 5;]@ و�.� &��
� و'��U ز �,�
 �2�
 ��2 �8�Aارد، ا�� KU?� *دار,
 . &��$N# T?� ز

�;���  ��"��W� *د$], دارا @U) �$ �.� ع�;� ،*,

�غ، �6ر(�، �,ت، ا'!��A ،,Jط $� : �"R& ا'� 
� (�U �;�ع ��ر

�2�
  .'��!"�ن 

�? 	�  

�+"�(� ("���U  ا'� �� #�@ از �.� 
nر، ��X، ���ل، #U"� و   ،�2��...  Sن $� ه��
� �ن �?"�Oً در ز��& ا�+�م  ز

 �
nر، . �2د   ��E) �� ، .�,�� ،زدن T�$د ،SJ2 ،�.� @ از�ر* #��
��Z�N ز��&، ��د=�2 ، �,ز�.  و �

 �
nر=�2 ، ز$,��_ �,دن 
nر، �.� ��ر* و ا��fل ���� در ا$& �+"�(� #,ار  ��,��  

   


	ورز� �)�
4	K�(  


� ه�ف ����� ا#!�0د* ��01ل، =,ورش داد� �.�ورز* L?���!  ا'� �� در 5,$�ن �ن    Uا��ت اه��A �$ ه�ن���

 �  .�2د 

   

A*د �
�  

 I�= *ر��
��01ل ا'� �� 
,ا* �,�UA ���2 $� دا�2 �ن ("@ � �.�  )�� ،S$رد  �.� د��
�;  �.�� ا'� و �ب 

�  ا'!�Eد� ���� ��!�W"ً� از �6وOت �'"��  $� �ب ��1 &���ً� در ز��& �.�ورز* د$S ا�+�م �.� د$S .�2د اOر�  ���")

 ��"R& ا'� 
� �Mرت �;�و
  در ز��& �.�ورز* �
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